
La psicologia diffonde 
idee false sull'ipnosi

Una recente definizione dell'ipnosi da parte 
dell'APA (l'ordine degli psicologi americani) 
stranamente si e' dimenticata delle ben piu' 
comuni trance spontanee (senza ipnotista), 
cioe' in pratica inganna i clinici, i ricercatori, 
e il pubblico circa la reale natura dell'ipnosi.

Psychology spreads
lies about hypnosis

A recent definition of hypnosis published by 
APA (American Psychological Association) 
has weirdly forgotten to include the common 
spontaneous trances without the hypnotist, 
so it misinforms clinicians, researchers, and 
the public about the true nature of hypnosis.

Inoltre la definizione trascura ingiustamente 
anche le differenze individuali tra i soggetti, 
attribuisce all'immaginazione un ruolo assai 
discutibile, e poi sembra fatta apposta per 
tutelare gli interessi degli psicologi a scapito 
dei non psicologi, come si legge qui sotto.

In addition, the definition neglects unfairly 
also the individual differences among the 
subjects, it attributes to imagination a very 
questionable role, and it seems tailored to 
protect the interests of the psychologists at 
the expenses of the lay people (see below).

Tentare di mantenere l'ipnosi nei limiti della 
psicologia significa negare la realta', perche' 
fin dagli anni '70 sappiamo che l'ipnosi ha 
una natura molto neurofisiologica (v. sotto).

The attempt to keep hypnosis within the 
limits of the psychology means to deny 
reality, because since the 1970s we know 
that hypnosis is mainly neurophysiological.
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