
Corsi accreditati
per ipnoterapisti

Accredited courses
for hypnotherapists

Telefonare per informazioni, o inviare una email 
per richiedere il modulo di iscrizione. Dopo 
aver completato l'iscrizione, ogni partecipante 
ricevera' per email eventuali ulteriori dettagli 
(se necessari).

Conferenza APHP in italiano
ARGOMENTO: aggiornamento annuale APHP 
in italiano.
DURATA: un weekend (sabato e domenica).
CREDITI: 15 punti.
SCOPO: rendere disponibile in italiano la 
conferenza internazionale annuale APHP.
PROGRAMMA: presentazione e discussione 
dei seminari APHP di ipnosi e ipnoterapia.
COSTO: per i membri della APHP o per chi ha 
rapporti di training o supervisione con la mia 
scuola: 150 euro (fino a 10 giorni prima del 
corso, altrimenti 200 euro); per tutti gli altri: 180 
euro (fino a 10 giorni prima del corso, altrimenti 
230 euro).
REQUISITI: appartenere a un'associazione 
professionale seria di ipnosi con elenchi 
pubblici.

Aggiornamento annuale
ARGOMENTO: aggiornamento annuale. 
DURATA: un weekend (sabato+domenica).
CREDITI: 15 punti.
SCOPO: offrire in italiano un aggiornamento 
annuale valido l'ipnositerapia professionale.
PROGRAMMA: seminari e/o discussioni e/o 
dimostrazioni di ipnosi e ipnoterapia.
COSTO: per i membri della APHP o per chi ha 
rapporti di training o supervisione con la mia 
scuola: 150 euro (fino a 10 giorni prima del 
corso, altrimenti 200 euro); per tutti gli altri: 180 
euro (fino a 10 giorni prima del corso, altrimenti 
230 euro).
REQUISITI: appartenere a un'associazione 
professionale seria di ipnosi (possibilmente 
inglese) con elenchi pubblici.

Call by phone for further information, or email a 
request to the school for an application form. 
After the enrollment, every participant receives 
by email any other detail (when they are 
necessary).

APHP conference in Italian
THEME: annual APHP convention in Italian.
LENGTH: one weekend (Saturday+Sunday).
CREDITS: 15 points.
GOAL: to make available in Italian the annual 
international APHP convention.
PROGRAM: presentation and discussion of the 
APHP seminars about hypnosis and 
hypnotherapy.
COST: for APHP members or people that 
already have some relationship (training or 
supervision) with my school: 150 euro (at least 
10 days before the course, otherwise 200 
euro); all the others: 180 euro (at least 10 days 
before the course, otherwise 230 euro).
REQUIREMENTS: to be a member of a 
respectable association of professional 
hypnotism.

Annual continual education
THEME: annual continual education.
LENGTH: one weekend (Saturday+Sunday).
CREDITS: 15 points.
GOAL: annual continual education (valid for 
any professional association of 
hypnotherapists).
PROGRAM: seminars and/or discussions 
and/or demonstrations of hypnosis and 
hypnotherapy.
COST: for APHP members or people that 
already have some relationship (training or 
supervision) with my school: 150 euro (at least 
10 days before the course, otherwise 200 
euro); all the others: 180 euro (at least 10 days 
before the course, otherwise 230 euro).
REQUIREMENTS: to be a member of a 
respectable association of professional 
hypnotism.
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Erickson 1
ARGOMENTO: il contatto.
DURATA: 5 ore.
CREDITI: 5 punti.
SCOPO: vedere in azione l'approccio 
ericksoniano e cominciare a usarlo; non c'e' 
modo di impararlo sui libri, e' difficile, e richiede 
anni di esercizio; tuttavia questo corso riesce 
per lo meno a mettere lo studente sulla strada 
giusta.
PROGRAMMA del corso: l'idea ericksoniana 
dell'ipnosi; utilizzo di quello che capita; come 
comunicare in modo ipnotico; la superiorita' 
dell'approccio indiretto; dimostrazioni, esercizi, 
domande e risposte, rilascio di certificazione 
finale con relativi crediti.
COSTO: per chi ha gia' partecipato almeno una 
volta al corso: 99 euro (fino a 10 giorni prima 
del corso, altrimenti 139 euro); per i membri 
della APHP o per chi ha rapporti di training o 
supervisione con la mia scuola: 169 euro (fino 
a 10 giorni prima del corso, altrimenti 199 
euro); per tutti gli altri: 199 euro (fino a 10 
giorni prima del corso, altrimenti 249 euro).
REQUISITI: appartenere da oltre un anno a 
un'associazione seria di ipnoterapia con 
elenchi pubblici; conoscere bene l'ipnotismo 
teorico; avere una buona esperienza pratica; 
essere in supervisione da almeno un anno.

Erickson 2
ARGOMENTO: la resistenza.
DURATA: 5 ore.
CREDITI: 5 punti.
SCOPO: imparare alcune tecniche speciali 
ideate da Erickson per lavorare con persone 
difficili.
PROGRAMMA del corso: approcci per soggetti 
resistenti; autoipnosi 'inconscia'; questioning e 
seeding; confusione e shock; dimostrazioni, 
esercizi, domande e risposte, rilascio di 
certificazione finale con relativi crediti.
COSTO: per chi ha gia' partecipato almeno una 
volta al corso: 99 euro (fino a 10 giorni prima 
del corso, altrimenti 139 euro); per i membri 
della APHP o per chi ha rapporti di training o 
supervisione con la mia scuola: 169 euro (fino 
a 10 giorni prima del corso, altrimenti 199 
euro); per tutti gli altri: 199 euro (fino a 10 
giorni prima del corso, altrimenti 249 euro).
REQUISITI: avere fatto esperienza almeno una 
volta al corso "Erickson 1".

Erickson 1
THEME: the contact.
LENGTH: 5 hours.
CREDITS: 5 points.
GOAL: to see in action the Ericksonian 
approach, and to begin to use it; there is no 
way to learn it on the books, it is difficult, and it 
requires years of exercise; nevertheless, this 
course achieves at least the goal of putting the 
student toward the right direction.
PROGRAM: Ericksonian concept of hypnosis; 
utilization of whatever is present; how to 
communicate hypnotically; superiority of the 
indirect approach; demonstrations, exercises, 
questions and answers, final certification of 
credits.
COST: from the second participation on: 99 
euro (at least 10 days before the course, 
otherwise 139 euro); for APHP members or 
people that have some relationship (training or 
supervision) with my school: 169 euro (at least 
10 days before the course, otherwise 199 
euro); all the other cases: 199 euro (at least 10 
days before the course, otherwise 249 euro).
REQUIREMENTS: to be member (since more 
than 1 year) of an international  association of 
hypnotherapy; to have a good knowledge and 
practical experience in hypnosis; to be under 
supervision since at least one year.

Erickson 2
THEME: the resistance.
LENGTH: 5 hours.
CREDITS: 5 points.
GOAL: to learn some special techniques 
invented by Erickson for working with difficult 
subjects.
PROGRAM: approaches for resistant subjects; 
'unconscious' self-hypnosis; questioning and 
seeding; confusion and shock; demonstrations, 
exercises, questions and answers, final 
certification of credits.
COST: from the second participation on: 99 
euro (at least 10 days before the course, 
otherwise 139 euro); for APHP members or 
people that have some relationship (training or 
supervision) with my school: 169 euro (at least 
10 days before the course, otherwise 199 
euro); all the other cases: 199 euro (at least 10 
days before the course, otherwise 249 euro).
REQUIREMENTS: to have already participated 
to the "Erickson 1" course.
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Erickson 3
ARGOMENTO: il sintomo.
DURATA: 5 ore.
CREDITI: 5 punti.
SCOPO: imparare a utilizzare ipnoticamente i 
sintomi per produrre cambiamenti e guarigioni 
stabili.
PROGRAMMA del corso: approcci naturali; 
ipnoterapia breve; uso dei sintomi; controllo del 
dolore; dimostrazioni, esercizi, domande e 
risposte, rilascio di certificazione finale con 
relativi crediti.
COSTO: per chi ha gia' partecipato almeno una 
volta al corso: 99 euro (fino a 10 giorni prima 
del corso, altrimenti 139 euro); per i membri 
della APHP o per chi ha rapporti di training o 
supervisione con la mia scuola: 169 euro (fino 
a 10 giorni prima del corso, altrimenti 199 
euro); per tutti gli altri: 199 euro (fino a 10 
giorni prima del corso, altrimenti 249 euro).
REQUISITI: avere fatto esperienza almeno una 
volta al corso "Erickson 2".

Erickson 4
ARGOMENTO: la profondita'.
DURATA: 5 ore.
CREDITI: 5 punti.
SCOPO: accedere gradualmente agli approcci 
ericksoniani di ipnoterapia profonda.
PROGRAMMA del corso: metodi non verbali; 
proiezioni e sogni; trance profonda; ipnoterapia 
radicale; dimostrazioni, esercizi, domande e 
risposte, rilascio di certificazione finale con 
relativi crediti.
COSTO: per chi ha gia' partecipato almeno una 
volta al corso: 99 euro (fino a 10 giorni prima 
del corso, altrimenti 139 euro); per i membri 
della APHP o per chi ha rapporti di training o 
supervisione con la mia scuola: 169 euro (fino 
a 10 giorni prima del corso, altrimenti 199 
euro); per tutti gli altri: 199 euro (fino a 10 
giorni prima del corso, altrimenti 249 euro).
REQUISITI: avere fatto esperienza almeno una 
volta al corso "Erickson 3".

Specialista IBS
ARGOMENTO: trattamento ipnotico del colon 
irritabile (IBS).
DURATA: 5 ore.
CREDITI: 5 punti.
SCOPO: formare l'ipnologo nel trattamento 

Erickson 3
THEME: the symptom.
LENGTH: 5 hours.
CREDITS: 5 points.
GOAL: to learn to hypnotically utilize symptoms 
to produce stable changes and healing.
PROGRAM: natural approaches; brief 
hypnotherapy; how to use symptoms; pain 
control; demonstrations, exercises, questions 
and answers, final certification of credits.
COST: from the second participation on: 99 
euro (at least 10 days before the course, 
otherwise 139 euro); for APHP members or 
people that have some relationship (training or 
supervision) with my school: 169 euro (at least 
10 days before the course, otherwise 199 
euro); all the other cases: 199 euro (at least 10 
days before the course, otherwise 249 euro).
REQUIREMENTS: to have already participated 
to the "Erickson 2" course.

Erickson 4
THEME: the depth.
LENGTH: 5 hours.
CREDITS: 5 points.
GOAL: to enter gradually into the Ericksonian 
approaches to deep hypnotherapy.
PROGRAM: non verbal methods; projections 
and dreams; deep trance; radical 
hypnotherapy; demonstrations, exercises, 
questions and answers, final certification of 
credits.
COST: from the second participation on: 99 
euro (at least 10 days before the course, 
otherwise 139 euro); for APHP members or 
people that have some relationship (training or 
supervision) with my school: 169 euro (at least 
10 days before the course, otherwise 199 
euro); all the other cases: 199 euro (at least 10 
days before the course, otherwise 249 euro).
REQUIREMENTS: to have already participated 
to the "Erickson 3" course.

IBS specialist
THEME: hypnotic treatment of the irritable 
colon (IBS).
LENGTH: 5 hours.
CREDITS: 5 points.
GOAL: to become proficient in treating the IBS 
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della IBS.
PROGRAMMA del corso: la sindrome da vari 
punti di vista (clinico, medico, psichiatrico, 
psicosomatico, personale); come usare l'ipnosi 
(applicazioni, efficacia, punti base del colloquio 
e del piano di lavoro, numero di sedute, tipo di 
trance); approccio multidisciplinare; evidenza di 
costi minori e di resa maggiore con un 
ipnologo-hypnotherapist privato (specialista 
IBS) rispetto a un equivalente servizio sanitario 
pubblico.
COSTO: per i membri della APHP o per chi ha 
rapporti di training o supervisione con la mia 
scuola: 99 euro (fino a 10 giorni prima del 
corso, altrimenti 139 euro); per tutti gli altri: 169 
euro (fino a 10 giorni prima del corso, altrimenti 
199 euro).
REQUISITI: appartenere da oltre un anno a 
un'associazione professionale seria di 
ipnoterapia con elenchi pubblici.

hypnotically.
PROGRAM: the syndrome from many points of 
view (clinical, medical, psychiatric, 
psychosomatic, personal); how to use hypnosis 
(applicability and effectiveness, key points 
during the pre-talk, work plan, number of 
sessions, type of trance); multidisciplinar 
cooperation; evidence that a private 
hypnotherapist (IBS specialist) costs less and 
works better than the equivalent public health 
service.
COST: for APHP members or people that 
already have some relationship (training or 
supervision) with my school: 99 euro (at least 
10 days before the course, otherwise 139 
euro); all the others: 169 euro (at least 10 days 
before the course, otherwise 199 euro).
REQUIREMENTS: to be a member (since 
more than one year) of a respectable 
association of professional hypnotherapists.
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